Uma mensagem do %epartamento de Centros...

16 de outubro de 2018
Prezados Amigos,

Saudag¢des do Departamento de Centros! Em tempos recentes, tém chegado ao nosso conhecimento
relatos dos desafios pelos quais o Brasil vem passando e de como esses problemas tém adentrado
alguns de nossos Centros, Grupos e Circulos de Medita¢ao na forma de discussoes de cunho politico
ou sobre outros topicos polémicos. Alguns de vocés nos relataram o quanto esse comportamento tem
afetado o sentimento de harmonia, paz e espiritualidade de seu grupo — que até entao era considerado
um “porto seguro” ou “refigio” das tribulagdes do mundo — e pediram nossa orientagao sobre como
lidar com essa situagao dentro das dependéncias do Grupo de Meditagao, inclusive em grupos de
WhatsApp e Facebook ligados a eles. Gostarfamos de recordar-lhes que o propésito dos Centros,
Grupos e Circulos de Meditagao da Se/f-Realization Fellowship é o de reunir as almas sinceras para meditar
juntas e também de servir a obra da Se/f-Realization Fellowship na disseminagao dos ensinamentos de
Paramahansa Yogananda. Nos recintos de nossos grupos nao deve haver espago para divisionismo,
discussoes partidaristas e outras atitudes que semeiem discordia e afastem os membros de nossa familia
espiritual da finalidade com que essas institui¢des foram criadas — de ajudar os devotos a “estabelecer
uma harmonia interior com sua alma e com Deus” — e pedimos a todos que abstenham-se dessa
conduta nas dependéncias do Centro, Grupo ou Circulo de Meditagao.

Aproveitamos essa oportunidade para compartilhar com vocés a seguinte mensagem de inspiracao e
orientacao de nossa amada presidente Stri Daya Mata:

“N6s devemos perceber, como Cristo disse, que 0 nosso reino nao ¢ deste mundo. Ele
esta além deste reino mundano — é onde estdo os seres divinos, onde estao os grandes
santos e mestres. Quantas vezes eu vi Paramahansaji em seu quarto de repente ficar
muito quieto e absorto. Alguns de nés tivemos o privilégio, nessas ocasioes, de sentar a
seus pés e meditar com ele. Ao abrir seus olhos, ele falava daquele outro mundo: “Vocé
ve este mundo finito? Ele é tao imperfeito. Se vocé pudesse ver, como eu vejo, aquele
grande mundo além deste — cheio da luz e da alegria de Deus.” Meus queridos, seu reino
também nao é deste mundo. Nao percamos a consciéncia do nosso verdadeiro reino;
nao gastemos todo o0 nosso tempo e aten¢ao nas coisas deste mundo, porque um dia

haveremos de deixa-lo.

“A paz e a harmonia tio urgentemente procuradas por todos nao podem ser obtidas de
coisas materiais ou de qualquer experiéncia exterior; isto simplesmente nao ¢ possivel. (...)
O segredo de trazer harmonia para as circunstancias externas de sua vida ¢ estabelecer

uma harmonia interior com sua alma e com Deus.



“Quanto mais a humanidade se esforgar para alcangar esse estado, mais as crises que
ameacam o nosso mundo diminuirdo. Mas temos que perceber que esta terra nunca sera

perfeita, porque este nao ¢ nosso lar permanente. (...)

“Deus ¢é eterno e nds também somos. Seu universo vai continuar com seus altos e
baixos. Cabe a nds colocarmo-nos em harmonia com Suas leis da criacdo. (...) Em ultima
analise, a salva¢dao de cada um de nés depende totalmente de nés mesmos — de como
encaramos a vida; como nos comportamos; se conduzimos nossa vida com honestidade,
sinceridade, respeito pelos outros e, acima de tudo, com coragem, fé e confianca em

Deus. Ela se torna simples se nos concentrarmos no amor a Deus.”

Saibam que estamos orando para que o nosso Divino Amigo e Protetor, que ampara cada um de nés em
Seu cuidado, abengoe todos os seus esforgos para avangar com confianga e coragem, a medida que usem
o poder de seus pensamentos positivos e de sua vontade divinamente energizada para auxiliar os que
estdo a sua volta.

Em amizade divina,
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