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Centro do Rio de Janeiro

Self-Realization Fellowship

Boletim Trimestral « Ano 2017 « Julho-Agosto-Setembro www.riosrf.org

Destaques do trimestre
De julho a setembro, havera 4 importantes comemoragoes de Mestres e também 3 exibicdes de DVD

Programe-se:

25/07 - Terca-feira, 19h30min - Comemoracao de Babaji

29/07 - Sabado, 18h - DVD: O Aspecto Materno de Deus, com Brother Anandamoy (70min)
12/08 - Sabado, 16h - Comemorag¢ao do Janmashtami (Nascimento de Bhagavan Sri Krishna)
26/08 — Sabado, 18h - DVD: Portal para a Luz Interior, com Sri Mrinalini Mata (44 min)

23/09 - Sabado, 18h - DVD: Compreendendo o Karma, com Brother Anandamoy (67 min)
26/09 - Terca-feira, 19h30min - Celebragao do Mahasamadhi de Lahiri Mahasaya

30/09 - Sabado, 16h - Comemoracao do aniversario de Lahiri Mahasaya

Confira sempre a nossa programagao no nosso site: www.riosrf.org

Servicos de Leitura
Julho

Dia 01 - Casamento espiritual / A criagao da mulher

Dia 08 - Deus é o Unico realizador / O Deus mais humilde

Dia 15 - Como alcancar a perfeicdo divina / A visita divina de Sri Yukteswar

Dia 22 - A necessidade Universal da Kriya Yoga / A pratica da Kriya Yoga desperta a devocao
Dia 29 - A origem do sofrimento / Tudo é feito de Luz Divina

Agosto

Dia 05 - Construindo a unidade mundial / Os ideais espirituais sao o alicerce da paz
Dia 19 - O poder da intuicdo / A morte de meu irmdo Ananta
Dia 26 - O esconderijo de Deus / O quimico que questionava a existéncia de Deus

/& Setembro

Dia 02 - A Lei dos Milagres / O pescador e o sacerdote hindu

- Dia 09 - A meditacdo é o caminho para Deus / Madame Borboleta tenta se concentrar

Dia 16 - Como espiritualizar os negécios / Colmeias para o néctar de Deus

. Dia 23 - Um yogue cristico e seu caminho para a salvacao / Dez anos em companhia de Lahiri Mahasaya
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Além das nuvens de sua mente

Supere todas as dificuldades chamando constantemente por Deus em seu interior, e por meio da total devog¢éo - em
palavras, pensamento, acéo e obediéncia ao Guru. Deus néo fala prontamente ao devoto, mas um guru sim, e o modo
mais fdcil de livrar-se de todas as dificuldades é escutd-lo e obedecer-lhe. Ndo importa quais sejam suas dificuldades, eu
jamais desistirei de minha misséo em relagéo a vocé. Nunca se identifique — nem por um instante — com flashes
momentdneos de erro. Ndo tenha medo. Mesmo quando eu tiver partido e ndo mais for visivel aos seus olhos, vocé
jamais estard so. Eu néo lhe repreenderei entdo, mas estarei sempre com vocé e, por meio da Mde Divina, o protegerei
de todo mal, sussurrando-lhe constantemente minha orientacdo através de seu proprio ser.

Paramahansa Yogananda

Kirtans

Em margo, retornou ao calendario de atividades o kirtan das
quintas quintas-feiras do més, agora conduzido pelo grupo de
Jovens Adultos. No capitulo 15 de sua Autobiografia, Gurudeva
comenta: “A musica (hindu) é uma arte subjetiva, espiritual e
individualista, cujo fim nao é o brilho sinfénico, mas a
harmonia pessoal com a Super Alma”. Todos os canticos
famosos da India foram compostos por devotos do Divino. A
palavra sanscrita para musico é bhagavatar, “aquele que canta
os louvores de Deus".

Os sankirtans, ou reunides musicais, sao uma forma efetiva de
ioga ou disciplina espiritual, necessitando concentragao intensa
(absorcao no amago do pensamento e do som). Convidamos vocé, relembrando a importancia de participar destes encontros
com a atitude correta: devemos cantar acompanhando quem conduz o cantico. Quem quiser bater palmas, devera fazer isto

suavemente, pois alguns canticos césmicos propiciam maior introspeccao e, por isto, devem ser acompanhados de forma mais
branda, para ndo atrapalhar a harmonia dos demais devotos.
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Atividades

« Escola de Meditacao para Criancas e Adolescentes
A Escola de Meditacdo, que atende a criangas de 3 a 12 anos, estara em recesso até o
primeiro sdbado de agosto, dia 05.
Durante o periodo de aulas, as atividades sao realizadas nas salas no andar térreo, no
primeiro e terceiro sabado de cada més, no horario do Servico de Leitura (com excecdo
dos sabados em que ha cerimonias de Mestres). Os responsaveis podem deixar as criancas
na aula e assistir ao Servico de Leitura no Templo ou na Capela, no primeiro piso. Para
maiores informacdes, mande um e-mail para ayork2003@yahoo.com.br

AN EVENING WITH SRI MRINALINI MATA

« Exibicao de DVDs no Centro

- 29 de julho - O Aspecto Materno de Deus, com Brother Anandamoy (Duragao: 70min)

- 26 de agosto - Portal para a Luz Interior, com Sri Mrinalini Mata (Duracao: 44min)

- 23 de setembro - Compreendendo o Karma, com Brother Anandamoy (Duracdo: 67min)
As sessdes acontecem aos sabado, por as 18h, apos o Servico de Leitura

« Oficina de Musica
A Oficina voltou as suas atividades. Fique atento a programacdo nos avisos do Centro.

« Grupo de Jovens Adultos (para quem tem entre 18 e 39 anos)
Segundo sabado do més, apds o Servico de Leitura, com excecdo dos sdbados em que ha cerimonias de Mestres.

Mantenha-se informado sobre possiveis mudancas nesta programacao, consultando regularmente nosso site: www.riosrf.org

O Departamento de Centros da Self-Realization Fellowship orienta-nos quanto a necessidade de se manter um ambiente de siléncio
antes, durante e apds os servicos de meditagao. Por favor, desligue o celular, evite ainda manusear objetos, armar o suporte de OM
e fazer ruidos dentro do templo, para ndo perturbar a atmosfera de paz e tranquilidade. Agradecemos o empenho de todos!

R ZANerAe

A Self-Realization Fellowship é uma organizacao religiosa sem fins lucrativos. O Centro do Rio de Janeiro depende de donativos para a
sua sobrevivéncia. Nossa colaboragdo, como devotos, é muito importante para que a obra de nosso Gurudeva possa frutificar cada vez
mais, levando a todos a sua mensagem libertadora.
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